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PPLLAANN  DDUU  PPRROOGGRRAAMMMMEE  PPOOUURR  LLEESS  ÉÉLLÈÈVVEESS 
 
 
Le programme de formation au secondaire à la RCR, au DEA et aux interventions suite aux surdoses d’opioïdes d'ACT est conçu 
pour être suivi en trois heures et comprend des parties théoriques et pratiques réparties en six modules. Ce programme couvre les 
« 4 R » de la RCR (Risque, Reconnaissance, Réaction et Réanimation), notamment la RCR pour un adulte seul, l'utilisation d'un 
DEA, la manœuvre en cas d'obstruction des voies aériennes et la réaction à une suspicion de surdose d'opioïdes. 
 
Le matériel pédagogique et les ressources du programme élève sont disponibles sur le Portail des enseignants d’ACT, y compris 
les évaluations. 
 
Le programme pour les élèves peut être organisé en séances consécutives, selon la durée des cours aux écoles secondaires. 
 
Bien que ce programme soit prévu pour une durée de trois heures, il ne s'agit pas d'un protocole strict, mais plutôt d'une ligne 
directrice flexible. L'avantage de concevoir le programme en modules vous offre la flexibilité d'adapter son déroulement aux 
contraintes de temps de votre établissement. Par exemple, si vous n'avez qu'une seule période, vous pouvez choisir de vous 
concentrer sur la RCR (module 5A) ; avec plus de temps, vous pouvez vous concentrer sur la RCR et le DEA (modules 5A et B), et 
avec plus de temps, sur le programme complet. 
 
Remarque : Ce plan de programme pour les élèves suit le contenu du manuel de l'élève d'ACT. Le même contenu est 
également abordé dans le programme d'apprentissage en ligne et les présentations PowerPoint. Il s'agit du même contenu, 
disponible sous différents formats. Vous pouvez demander à vos élèves de compléter la théorie de manière autonome avec le 
programme d'apprentissage en ligne en l'intégrant à votre salle de classe en ligne (Google Class, Bright Space, etc.) et de vous 
concentrer sur les compétences pratiques en classe. 

 

Programme de formation au secondaire à la RCR, au DEA et aux interventions suite aux surdoses 
d’opioïdes d'ACT 

THÉORIE 45 MIN 

 

 Module 1 : Introduction à la RCR et aux 4 « R » 

 Module 2 : Facteurs de risque 

 Module 3 : Reconnaître 

 Module 4 : Réagir 

 Module 5a-d : Réanimation – RCR, DEA, manœuvres en cas d'obstruction des voies aériennes et réponse 
aux surdoses d'opioïdes 

 Module 6 : Conclusion 
 

 

COMPÉTENCES PRATIQUES 90 MIN 

 

 Sécurité 

 Évaluer la réactivité, vérifier la respiration, appeler le 911 et demander à quelqu'un d'aller chercher un DEA 

 RCR 

 DEA 

 Manœuvres en cas d'obstruction des voies aériennes 

 Réponse aux surdoses d'opioïdes 

 Position latérale de sécurité 
 

 

ÉVALUATION 45 MIN 

 

 Poursuivre la pratique des compétences de RCR, DEA, manœuvres en cas d'obstruction des voies 
aériennes et réponse aux surdoses d'opioïdes. 

 Évaluation par l'enseignant (les élèves parcourent des scénarios et peuvent s'aider à s'évaluer entre eux) 
 

 

 

https://hub.actfoundation.ca/fr/bienvenue/

